Projeto Saúde (Drogas)

Introdução
Seria impossível determinar, atualmente, quantos indivíduos fazem o uso de drogas. Mas temos certeza de que milhões de jovens e adultos, em todo o mundo, deixaram-se induzir á sedução dos tóxicos.

O que é a droga?

‘’A droga é uma substância, natural ou sintética, que introduzida num organismo vivo, pode modificar uma ou mais de suas funções. ’’

Drogas que aumentam a atividade mental:

São as drogas conhecidas como  PSICONALÉPTICAS pelo seu efeito sobre o sistema nervoso central.Neste grupo enquadram-se as drogas consideradas como estimulantes que são as ANFETAMINAS, COCAÍNAS e ANTIDEPRESSIVIOS.
· Anfetaminas:  São drogas com uso medicinal restrito e limitado às experiências de laboratórios.As anfetaminas também conhecida pó  ‘’BOLINHAS’’ , podem ser encontradas e utilizadas na forma de manufaturados, em tabletes ou em cápsulas, sendo ingeridas.Ouso de anfetaminas determina secura na boca, tremor, vertigem, transpiração excessiva e principalmente, aumento na freqüência dos batimentos cardíacos, com sensação de palpitações e ocorrências de batidas irregulares no coração.
· Cocaína: A cocaína age no sistema nervoso central como estimulante. Ela é extraída das folhas do arbusto da ‘’COCA’’, planta que cresce na América do Sul e é encontrada, principalmente, na Bolívia e no Peru. Após o uso da droga em torno de  15 minutos o aparecimento de seus efeitos sobre o aparelho cardiovascular, respiratório ou nervoso.
Drogas que produzem distorções na atividade mental:
São as drogas definidas como PSCICODISLÉPTICAS. Neste grupo enquadram-se a Maconha, o LSD, a MESCALIA, a PSILOBICINA e a FENILICICLIDINA.
· LSD:  O LSD é derivado do ácido lisérgico, que é um alucinógeno encontrado no ergotamina, certo fungo obtido do esporão do centeio.A ação ‘’alucinogênica’’ poderosa do LSD  foi descoberta ao acaso pelo Dr. Albert Hofmannn na Suíça, em
1943. O LSD é um pó branco, inodoro, insípido, com grande solubilidade em água, sendo usado em injeções ou comprimidos. Os efeitos surgem médios 20 minutos após a aplicação e podem durar de 6 a 12 horas.
· Mescalina: Origina-sede uma planta conhecida como CACTUS MEXICANO. A ação da MESCALINA é semelhante á do LSD,porém, com efeitos de intensidade menor.Seu uso, além de acabar com a capacidade do organismo, pode também causar sérias pertubações mentais.
· Maconha: A maconha, ou marijuana é extraída de uma planta originária da Ásia Central, denominada cânhamo indiano ou ‘’CANNABIS SATIVA’’, sendo seu uso difundido em todo o mundo. O principio ativo da maconha é o THC, e como o cigarro da maconha é feito de folhas secas da planta, é a quantidade de THC que determina seu menor ou maior efeito.
>Ao abuso de drogas:

Existem vários motivos que impulsionam e determinam que o indivíduo faça o uso e, infelizmente estes determinantes são grandemente ignorados pela maioria das pessoas, inclusive os pais dos usuários e, comumente, no há um merecido estudo por parte das autoridades.

Determinantes:
Biológicos:  As drogas alem de atuarem no organismo atuam também nos genes cromossômicos.É por este motivo que, por meio da hereditariedade, crianças geradas de pais toxicômanos podem nascer com características próprias dos pais e,  inclusive, com defeitos traumáticos devido ao uso abusivo de drogas durante e após a gestação.
Psicológicos: São determinantes que, ante o convívio do jovem ou adolescente no âmbito escolar, familiar ou social levam a uma procura ao mundo dos tóxicos como forma de ‘’fugir’’ ao vazio a às frustrações que o convívio em sociedade lhe proporciona.

 Aos pais: Como reconhecer se seu filho está usando drogas.

Decálogo de alerta:

1° Mudança brusca na conduta o adolescente.
2°  Insônia rebelde.
3° Irritabilidade.
4° Inquietação motora, que faz com que o jovem não tenha paciência para acompanhar seus familiares nas horas das refeições.

5° Depressão – estado de angústia sem causa aparente.
6° Queda no aproveitamento escolar ou  desistência brusca de estudar.
7° Isolamento.

8° Mudanças de hábitos e encontro de comprimidos, seringas ou cigarros estranhos entre os pertences do adolescente.

9° Desaparecimento de objetos de valor da residência e mesmo de dinheiro ou, ainda,  um incessante pedido de dinheiro.

10° Más companhias.
